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Centro de la Tierra esto
encontrariamos

Tips para quitar el Proceso para
SAITO solicitar los
antecedentes
policiales en linea
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Proceso para solicitar los antecedentes policiales en linea

Los Antecedentes Policiales son
documentos personales que indican si
la persona ha sido capturada o tiene
una orden de aprehension en su
contra.

En octubre de 2020, la Policia
Nacional Civil (PNC) habilité Ila
plataforma para la emision de los
antecedentes policiales en linea para
evitar aglomeraciones y agilizar los
procesos.

A partir de esa fecha, Ilos
guatemaltecos pueden tramitar sus
antecedentes policiales en linea y
presencial, unicamente se debe
realizar el pago de Q30

Adios, Téjaro azul Elon Musk
cambia el logo de Twitter por una

Elon Musk esta decidido a prescindir del pajaro azul de Twitter y anuncia que
cambiara el logo de la red social, asi como su nombre, que pasara a ser 'X'.

La red social reemplazé este lunes su iconico logo del pajaro azul por una “X”
blanca sobre un fondo negro, como parte de un cambio de imagen mas amplio
anunciado desde el fin de semana por su dueno, el magnate Elon Musk.

Twitter dira adiés al iconico y célebre logo del pajaro azul. Elon Musk, ha
asegurado en varios tuits desde su perfil oficial que la compafiia cambiara su
imagen corporativa muy pronto, eliminando el pajaro que ha sido el
identificativo corporativo del portal durante anos y que sera sustituido por una
X, que pasara a ser el nombre oficial de la red social.

Musk busca crear una “super app” llamada “X”. Es su visidn de un nuevo tipo
de plataforma de redes sociales que ha estado mencionando durante meses.

Se debe consumir el

Efectos del ajo en el
cuerpo, esta es la mejor
hora para consumirlo

ajo crudo y picado,
ya que esto ayuda a fortalecer el sistema
inmunolégico y prevenir resfriados. se
sugiere consumirlo de forma moderada si
se desea tomar en ayunas, lo cual se
traduce en las primeras horas de la
mafana.

Es importante tener en cuenta que, si bien
el ajo tiene muchos beneficios potenciales
para la salud, no debe considerarse un
reemplazo completo para la atencion
meédica convencional. Se debe consumir
como parte de una dieta equilibrada y un
estilo de vida saludable.

El ajo puede ser incorporado facilmente
en diversas preparaciones culinarias, ya
que agrega un delicioso sabor a muchos
platillos. Sin embargo, algunas personas
pueden ser sensibles al ajo o
experimentar malestar estomacal, por lo
que es recomendable moderar su
consumo si se presentan reacciones
adversas.
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Tips para quitar el sarro del inodoro

" También se puede mezclar el vinagre con jugo
de limon. El procedimiento es el mismo, solo
intercambia el jugo de limén por la sal, y no es
necesario calentarlo.

— Dejar reposando por un aproximado
de 15 minutos, en este tiempo actuara
contra las manchas y bacterias.
Después friega bien las manchas
donde aplicaste el vinagre con ayuda

} de una escobilla de bafio.

Lavar con agua para quitar el sarro y
pasa un pano limpio por la base.

Si aun el problema persiste se, puede

El bafio es uno de los lugares que mas combinar vinagre con sal.

atencion se suele prestar, por ello es

importante conocer algunos tips para Calentar dos tazas de vinagre con
limpiarlo correctamente. Una pieza Una parte de sal de mesa, revolver
fundamental en el cuarto de bafio es el hasta que se mezclen bien.

inodoro, por eso no debemos permitir Verter sobre las zonas afectada y
la presencia de manchas amarillas, dejar reposar por un periodo de 15 a
marrones o sarro. Estos son algunos 30 minutos.

tips para evitar la presencia de

manchas amarillas, marrones o sarro  Con ayuda de una escobilla de bafio
ingrediente el vinagre, Vierte vinagre © cepillo talla y eliminar todos los
(unas gotitas o hasta media taza restos de mancha amarilla que haya
dependiendo de la cantidad de sarro) quedado.

en las zonas manchadas del inodoro,

procura cubrir muy bien el interior y la

base de este para asegurarte que todo

quede limpio.

Si no cuentas con el vinagre, en su lugar
puedes usar al bicarbonato de sodio, el cual
es considerado las mejores sustancias de
limpieza. Crea una pasta de agua y
bicarbonato de sodio, luego aplica a las
areas manchadas. Deja reposar de 15 a 30
minutos y friega con la escobilla de bano.
De i1gual manera, no olvides seguir las
recomendaciones de proteccion.

Por dltimo, no esti demas mencionar que
la clave de todo esta en prevenir el sarro, si
no quieres pasar horas limpiando, mejor
hazlo regularmente ya que entonces el
trabajo serda mucho mas sencillo. Puedes
utilizar los mismos tips que mencionamos.

S

Aunque las hienas parecen similares a los perros, en
realidad estan mas estrechamente relacionadas con los
gatos. A pesar de su mala fama de carrofiero
aprovechado, la hiena es un animal cuyas caracteristicas
fisicas estan hechas para cazar, y lo hace a menudo. En
la sabana africana es capaz de atrapar Aus, antilopes y
algunos pajaros y serpientes.

Por lo general se trata de animales nocturnos, que gozan
de muy buen oido y vision, y de una gran agilidad debido
a las garras de sus patas, que les permiten arrancar y
correr a gran velocidad. Cazan en grupo, aislando a la
presa y persiguiéndola entre todos los miembros para
luego disputarse el trofeo. Una de sus caracteristicas
mas conocidas es su famosa risa, un tipo de aullido
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o gemido que emiten de forma frecuente. Se organizan
en grandes manadas llamadas clanes que pueden incluir
hasta 80 individuos y son conducidos por las hembras.

La relacion entre hienas y hombres es cada vez mas
estrecha. En un Africa cada vez mas superpoblada, las
hienas y los seres humanos entran en contacto
frecuente. De hecho, el pueblo Masai de Kenia y
Tanzania deja en ocasiones a sus muertos en campo
abierto para que sean comidos por las hienas. Sin
embargo, estos animales, inteligentes y audaces,
irrumpen cada vez mas a menudo en los cultivos y son
culpados por la muerte del ganado e incluso de algunos
seres humanos. De hecho, en algunas parte de Africa las
hienas son perseguidas y tratadas como una plaga.
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Si llegamos al centro de la Tierra esto encontrariamos
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magnetosfera protege al planeta de gran parte de la radiacion
solar y el flujo de particulas que podrian destruir a la
atmosfera.

la ultima capa: el nucleo interno. Es una bola super densa de
hierro y niquel sélidos, con una temperatura igual a la

superficie del Sol y mas pequefio que la Luna. Aqui, la presion
es tan intensa, que los metales se cristalizan, formando una
esfera solida en el centro de nuestro planeta.

es un lugar al que jamas llegaremos a conocer,

Pero sus condiciones son tan extremas que jamas llegaremos
a explorarlo porque ninguna sonda los (6,000°C y una presion
de 3,5 millones de atmésferas).

Pagina 5




w BUENASWeradeED ..

de julio

Progreso lanza su posicionamiento corporativo

“Progreso en todo lo que hacemos”

Senacyt motiva a la
juventud a continuar su
vocacion en clencia,
Ingenieria, matematica,
arte y tecnologia

Amcham realiza la
segunda Expo
= Empleo Nacional de

2023
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Progreso presentd su nuevo posicionamiento corporativo “Progreso en todo lo que
hacemos” con el objetivo de inspirar, motivar y seguir promoviendo un cambio positivo
en la sociedad, a través de historias de personas que han sido impactadas por la
marca, permitiéndoles trascender y ser motivo de inspiracion en sus familias y en sus
propias comunidades

Parte del “ADN Progreso” es procurar la sostenibilidad, no solo en el aspecto
ambiental, sino en el desarrollo econémico y social de las personas. El nuevo
posicionamiento corporativo permitira transmitir parte de ese ADN, en su doble
connotacién: como Progreso marca lider de cemento, materiales y soluciones para la
construccion.

La comunicacion de “Progreso en todo lo que hacemos”, en su primera fase, consta
de una campafia compuesta por 12 testimonios de personas que se han relacionado
con la marca de forma directa o indirecta. Apreciando el impacto de Progreso desde
las distintas unidades de negocio en los sectores de Construccion, Agro, Energia y
Desarrollo Inmobiliario; asi como desde los pilares estratégicos que son parte de su
estrategia de Sostenibilidad, como Empleador Preferido, Proveedor Favorito, Lider
Ambiental y Ciudadano Responsable.

La palabra Progreso tiene una connotacién que trasciende su significado y va mas
alld de un nombre o una marca. El progreso sinénimo de hacia adelante; es un
avance, un desarrollo. De acuerdo con este significado, hemos creado esta campania
como una nueva forma de contar y dar a conocer a Progreso bajo un concepto
sombrilla para comunicar las distintas unidades de negocio, productos, soluciones,
acciones, reconocimientos y beneficios que hacen que Progreso sea mucho mas que
cemento” comenté Maria Andrea Salvadd, gerente de Comunicacion Corporativa de
Progreso.

Desde el plano institucional, Progreso es mas que una compania lider en cemento,
materiales y soluciones para la construccién, pues a través de su Estrategia de
Sostenibilidad y las acciones que contempla en sus cuatro pilares de trabajo.

se refleja el compromiso hacia sus colaboradores, el medio ambiente, las
comunidades y las sociedades en general. Es asi como “Progreso en todo lo que
hacemos” no solo pone de manifiesto el impacto de la compafiia a través de los afos,
sino principalmente, su compromiso a futuro en los distintos paises en donde opera

Por mas de 120 afos de historia,
Progreso ha ido trascendiendo
fronteras al mismo tiempo que ha ido
forlando grandes historias que han
dejado huella en distintos aspectos. La
presentacion del nuevo
posicionamiento corporativo Progreso
en todo lo que hacemos es una
muestra mas del compromiso de la
compainiia, siendo estas historias de
progreso, un estimulo para inspirar,
motivar y promover un cambio positivo
en la sociedad.

Senacyt motiva a la juventud a continuar su vocacién en ciencia, ingenieria,
matematica, arte y tecnologia.

Mas de 200 estudiantes destacados en las disciplinas de ciencias, ingenieria,
matematica y arte, presentaros sus proyectos en la Feria Nacional CIMAT, en
la que participé Ana Chan, secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia de la
Senacyt, quien los motivé a continuar siendo un ejemplo para la juventud y a
seguir utilizando la creatividad e innovacion para romper barreras y cambiar
vidas.

La Feria Nacional CIMAT busca reconocer y premiar a estudiantes de 2do
basico a 5to bachillerato de establecimientos educativos de todo el pais,
quienes por equipos se postulan para presentar proyectos innovadores,
viables y factibles en las disciplinas se ciencias, ingenieria, matematica,
tecnologia y arte. El objetivo de la feria es inspirar a mas jovenes a seguir el
ejemplo de proponer ideas y soluciones innovadoras.

Senacyt motiva a la juventud a continuar su vocacion en ciencia, ingenieria,
matematica, arte y tecnologia.

Mas de 200 estudiantes destacados en las disciplinas de ciencias, ingenieria,
matematica v arte. presentaros sus provectos en la Feria Nacional CIMAT.

La Feria Nacional CIMAT busca
reconocer y premiar a estudiantes de
2do basico a 5to bachillerato de
establecimientos educativos de todo
el pais, quienes por equipos se
postulan para presentar proyectos
innovadores, viables y factibles en las
disciplinas se ciencias, ingenieria,
matematica, tecnologia y arte.

El objetivo de la feria es inspirar a mas

jovenes a seguir el ejemplo de
proponer ideas y  soluciones
innovadoras. Entre los proyectos

presentados resaltan los que estan
relacionados a la movilidad entre
comunidades de Guatemala, energia
con paneles solares, nutricion,
ensefianza de la matematica de forma
divertida, cosmovisibn maya entre
otras.
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La ardilla mas pequefia mide 13
centimetros y la mas grande casi un
metro contando que gran parte de este
tamafno es de la cola. Este mamifero
roedor puede encontrarse por todo el
mundo excepto en Oceania y la
Antartida.

Escaladores experimentados, tan solo
bajan al suelo para buscar comida
como frutos secos, semillas, raices y
hojas, y en alguna ocasion huevos o
pajaros muy pequenos. Sus dientes no
dejan de crecer en toda su vida, por lo
cual deben limarlos constantemente.

Son animales diurnos, con excepcion
de las ardillas voladoras, y son muy
sensibles a los cambios de
temperatura, asi como a los climas
extremos, algunas hibernan con el
frio o permanecen practicamente
inactivas con el calor. Tienen muy
desarrollados el sentido del olfato, del
oido y de la vista y viven entre 5y 10
afios en libertad.

-
- .

coor

o
FICHATOVA
.ﬂg;“:?:i N Chcinco

Prcesmart  PLProgreso

Pagina 8

‘e

Watmart

Las ardillas nacen ciegas. Al igual que
otros mamiferos, no empiezan a
servirse de los ojos hasta poco
después de nacer.

Dependen de sus madres unos dos
meses mientras estas les traen
alimentos y les dan de mamar. De
adultas, tiene una vision perfecta.

Las ardillas pueden reconocer las
nueces maduras usando su olfato,
pero también pueden saber si los
gorgojos han ahuecado una bellota o
una avellana al reconocer que la nuez
es demasiado liviana. Para encontrar
frutos secos previamente enterrados,
utilizan una combinaciéon de memoria,
olor y observacion del suelo.

LA cola grande y tupida tiene muchos
usos. Funciona como manta en
invierno y como sombrilla en verano.
La cola también les ayuda a
equilibrarse, pero también como
medio de comunicacion. Las usan
como dispositivos de sefalizacion y
las mueven si sospechan de una
amenaza. Como vemos, tiene muchas
aplicaciones practica.
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Comunicaciones FC presenta sus nuevos uniformes

para Torneo Apertura 2023

Por medio de las redes sociales el equipo que dirige
Comunicaciones FC que se prepara para afrontar el Torneo
Apertura 2023 y la Copa Centroamericana de Concacaf, presento

las nuevas camisolas que estaran utilizando.

El uniforme de local serda blanco con cuello, mientras que sus

patrocinadores estaran en negro, mientras que el uniforme de

visita serd a la inversa: camisa negra y sponsors en blanco.
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Messi anota doblete en el triunfo

del Inter Miami

Lionel Messi resolvié en casi 20 minutos el partido entre
Inter de Miami y el Atlanta United (4-0), valido por la
nueva Leagues Cup 2023 de la Concacaf.

Con este resultado, 3-0 a favor del Inter de Miami, el club
logré clasificar como primero de su grupo y estara en la
ronda de los 32avos de final. El resto de clubes se

definira en los proximos dias y en la siguiente semana.

Lio Messi anoto apenas a los 8 minutos del inicio del
partido y remarco su obra con otro gol a los 20 minutos
siempre del primer tiempo. Taylor también anoto su
doblete con asistencia de Messi.
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INGUAT y AgroProgreso se unen para la
conservacion de los bosques de

Curiosidades de El . TSE il.li’Cia
Manatie impresion de
papeletas para la

segunda vuelta
electoral 2023
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INGUAT y AgroProgreso se unen para la conservacion de los bosques de

Guatemala

El Instituto Guatemalteco de Turismo -
INGUAT-  estableci6 una alianza
estratégica con la Division Agro Forestal
del Grupo Progreso, AgroProgreso.
Quienes se sumaron a la iniciativa “Lo
mio es preservar los bosques”.

Ambas entidades, decidieron asumir el
compromiso de convertirse en agentes de
cambio de la sostenibilidad y el cuidado
del medio ambiente.

AgroProgreso expreso su satisfaccion por
ser parte de iniciativas como esta, la cual
tiene como objetivo la recuperacion de la
cobertura boscosa por medio de la
reforestacion de los principales destinos
turisticos del pais, por ello, hoy realizan la
donacion de 20,000 arboles de diferentes
especies, entre las que podemos
mencionar: Aripin, Madrecacao, Cedro,
Matilisguate, Caoba, Pino y Aliso. Esta
donacién contribuira a la reforestacion de
diferentes regiones, promoviendo la
conservacion del paisaje natural.
Autoridades del INGUAT manifestaron
que la preservacion del paisaje y su
sostenibilidad son una parte integral de
las actividades turisticas y recreativas que
se practican al aire libre.

Los viajeros buscan aventuras en la
naturaleza, como el senderismo y la
observacién de aves, encontrando en los
bosques el escenario propicio para
desarrollarlas. La riqueza de la flora y
fauna asociada a los arboles crea
oportunidades Unicas para el ecoturismo
y el turismo de naturaleza, generando
empleo y desarrollo local.

seran
sembradas en los siguientes destinos:

Las especies donadas

Monumento Natural Semuc Champey en
Alta Verapaz.

Parque Nacional Yaxha Nacum Naranjo
en Petén.

Parque Regional
Chuiraxamol6 en Solola.
Parque Nacional Rio Dulce en lzabal.
Parque Nacional Cerro Miramundo en
Zacapa.

Cerro del Merenddn en Chiquimula.
Alotenango, Sacatepéquez

Finca El Pilar, San Juan Sacatepéquez,
Guatemala.

Ambas instituciones concluyeron que

Municipal

los arboles son clave en la
preservacion de la vida natural.
Muchos  destinos  turisticos se
caracterizan por sus hermosos

bosques, selvas, montafias y parques
naturales.
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Los manglares son ecosistemas singulares, espectaculares y prolificos que se

encuentran en el limite entre la tierra y el mar. Estos ecosistemas
extraordinarios contribuyen al bienestar, a la seguridad alimentaria y a la
proteccion de las comunidades costeras de todo el mundo. Mantienen una rica
biodiversidad y proporcionan un valioso habitat de cria para peces y crustaceos.
Los manglares también actuan como una forma de defensa costera natural
contra las mareas de tormenta, los tsunamis, el aumento del nivel del mar y la
erosion. Sus suelos son sumideros de carbono altamente eficaces, reteniendo
grandes cantidades de carbono.

PR T~

rapido que las pérdidas generales de bosques en el mundo, con graves
impactos ecoldgicos y socioeconomicos. Las estimaciones actuales indican que
la extension de los manglares se ha reducido a dos en los ultimos 40 afios.

¢Por qué se celebra el Dia
Internacional del Ecosistema
Manglar?

Se eligio esta fecha, en memoria del
activista ambiental Hayhow Daniel
Nanoto, que muri6 de un paro
cardiaco el 26 de julio de 1998,
mientras ejercia acciones de protesta
contra un estanque ilegal de
camarones en la comunidad de
Muisne en Ecuador.

Pero no seria hasta el ano 2015, en la
Conferencia General de la Unesco,
cuando se pidi6 formalmente a la
directora general de este organismo
que se decretara el 26 de julio como
Dia Internacional de la defensa del
Ecosistema Manglar, propuesta que
fue aprobada al afo siguiente.

Importancia de los manglares

Los manglares son uno de los
ecosistemas mas importantes dentro
de la naturaleza debido a:

Su papel en el mantenimiento de la
biodiversidad.

Retencion de nutrientes.

Regulacion del clima.

Preservacion de la calidad del agua.
Proteccion natural de entornos
costeros.
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Los manaties son mamiferos marinos
de gran tamafo y de color gris, con
cuerpos que se estrechan en una
superficie plana, con una cola en forma
de cuchara. Tienen dos aletas, con tres
o cuatro ufas en cada aleta. Sus
cabezas y caras son arrugadas con
bigotes en el hocico.

Los parientes terrestres mas cercanos
de los manaties son el elefante y el
daman (un pequeino mamifero del
tamafo de una tuza). Se cree que los
manaties evolucionaron a partir de un
animal herbivoro semi-acuatico.

Un manati adulto promedio mide
alrededor de tres metros de largo y
pesa aproximadamente 550 kilos.

Habitat y Distribucion

Los manaties se encuentran en
aguas llanas, rios lentos, estuarios,
bahias de agua salada, canales y
zonas costeras — en particular donde
las praderas de hierbas marinas o las
vegetaciones de agua dulce
proliferan. Los manaties son una
especie migratoria. En los Estados
Unidos, se concentran en Florida en
el invierno. En los meses de verano,
se pueden encontrar hacia el oeste
hasta Texas y hacia el norte hasta
Massachusetts, sin embargo, los
avistamientos en Alabama, Georgia, y
Carolina del Sur en verano son mas
comunes.

Comportamiento

Los manaties son animales apacibles
y lentos. La mayor parte de su tiempo
se dedican a comer, descansar, Yy
viajar. Los manaties son herbivoros,
pero a veces ingieren pequefos
peces e invertebrados junto con la
vegetacion. Se alimentan de una

gran variedad de plantas emergentes,
sumergidas y flotantes. A diario,
consumen el 10-15% de su peso
corporal en vegetacion.

Son mamiferos, y tienen que emerger
para respirar aire. Ellos pueden
descansar sumergidos en el fondo o
justo debajo de la superficie del agua,
llegando a respirar en promedio cada
tres a cinco minutos. Cuando los
manaties utilizan una gran cantidad
de energia, pueden salr a la
superficie para respirar cada 30
segundos. En reposo, se sabe que los
manaties pueden permanecer
sumergido hasta por 20 minutos.

Los manaties pueden nadar a una
velocidad de hasta 30 kilbmetros por
hora en distancias cortas, pero lo
usual es que naden a una velocidad
de 5 a 8 kilometros por hora.

El TSE Tribunal Supremo Electoral
informé este miércoles, que se
definieron los espacios en la papeleta
blanca para la eleccién de presidente y
vicepresidente, para el proximo domingo
20 de agosto.

El partido Unidad Nacional de
Esperanza (UNE) figura en el lado
derecho de la papeleta y Movimiento
Semilla aparecera en lado izquierdo, la
ubicacion se definio6 conforme a la
inscripcion de los binomios en el proceso
electoral.

La cantidad de papeletas para elecciéon
del binomio presidencia sera un poco
mas de las personas empadronadas,
igualmente, se hara en los seis
municipios en los que se repetira la
elecciéon de Corporacion Municipal.

El TSE imprimira 9,631,068 de papeletas para la eleccion
de presidente y vicepresidente de la Republica a realizarse
el préximo 20 de agosto. El proceso de impresion inicia

esta semana segun lo programado en e
logistica electoral.
Gloria Lépez titular de la Direccién El

explic6 que Los fiscales de las dos organizaciones

politicas que participan en la segunda vu
viernes pasado, la ubicacion de sus
papeleta blanca, que es la destinada pa
binomio presidencial

la |

| calendario de la

La papeleta blanca en esta eleccidon se reduce de
tamano, es de media carta y mide 8.5 por 6 pulgadas. El
trabajo de impresion estara a cargo de la empresa Ohio
Print S. A. El costo de la impresién es de Q 2,181,000. La

cantidad de papeletas a imprimir para las elecciones

ectoral del TSE,
elta, definieron el

simbolos en la
ra la eleccion del
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municipales se hara conforme a las personas
empadronadas en los seis municipios, asi como un
margen de excedente, segun lo explicado por la directora
Electoral, que ha estimado imprimir mas de 145,000
papeletas rosadas.
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Los electrodomésticos son una parte importante en el
hogar, pero muchas veces pueden consumir una gran
cantidad de energia. Cuales son los electrodomeésticos que
mas consumen energia eléctrica.

Aire acondicionado

Es uno de los electrodomésticos que mas energia eléctrica
consumen, ademas de los mas utilizados. El uso
prolongado y frecuente del aire acondicionado,
especialmente si es un modelo grande o antiguo, puede
provocar un alto consumo de electricidad. Los sistemas mas
viejos suelen ser menos eficientes en términos energéticos,
lo que significa que consumen mas electricidad para enfriar
el lugar.

Calentadores eléctricos

También es uno de los grandes consumidores de
electricidad. Estos se emplean para proveer agua caliente,
pero también pueden ser responsables de un consumo
considerable de electricidad. Esto se debe a que calentar
grandes volumenes de agua requiere una cantidad
considerable de energia eléctrica. Por dicha razon, el uso
frecuente de estos calentadores puede contribuir a un
mayor consumo de electricidad en el hogar.

Secadora eléctrica de ropa

Sobre todo, cuando se utilizan con frecuencia. Una opcion
mas eficiente es secar la ropa al aire libre, ya que estas
ultimas tienden a ser mas amigables con el consumo de
energia. De esta manera, se puede reducir el gasto
eléctrico, ademas de evitar dafiar tu ropa.

Hornos eléctricos

Pueden ser grandes consumidores de electricidad,
especialmente cuando se utilizan a altas temperaturas y
durante un tiempo prolongado. En dichos casos, pueden
contribuir significativamente al consumo de energia en el
hogar debido al alto requerimiento de electricidad para
mantenerse su funcionamiento.

Recomendaciones para ahorro de energia en el hogar
Opta por electrodomésticos que contengan etiquetas de
eficiencia energética, porque estan diseiados para utilizar
menos electricidad, lo que te permitira ahorrar dinero a largo
plazo.

Cambia las bombillas incandescentes y por luces LED. Las
luces LED consumen menos electricidad y tienen una vida
utii mas larga, lo que supone un ahorro energético
sianificativo.
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Un punto importante para evitar el consumo excesivo de energia
es asegurandote de apagar las luces cuando no las necesitas y
desconectar los dispositivos electrénicos cuando no los estés
utilizando. Incluso en modo de espera, algunos dispositivos
siguen consumiendo energia innecesariamente.

Mantén las cortinas abiertas durante el dia para aprovechar la
luz natural. Esto te permitira reducir la necesidad de encender
luces artificiales en el hogar, ahorrando electricidad.

Verifica que tu hogar esté bien aislado y sellado. Un buen
aislamiento evitard las fugas de calor o frio, lo que significa que
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Comienza la historia de Samayoa en Rumania.
Después de superar satisfactoriamente los examenes
médicos y estampar la firma del contrato que lo
vincula al club rumano por los proximos dos anos
Nicolas Samayoa, talentoso defensor, con una técnica

y versatilidad en el campo, dejo el futbol guatemalteco
y ahora buscara brillar en el competitivo escenario
europeo.
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El primer corazon artificial que
se podra comprar en Europa

Que son los Profesora descubre
Fen6émenos climaticos cém 0 re S Olver el

El Nifio - la Nifia cubo de Rubik en
17 segundos
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Cinco habitos para sentirte mas feliz y sano

El cubo de Rubik, un rompecabezas que, en su versién mas tradicional, cuenta
con 26 caras y ha desafiado a jovenes y adultos durante décadas.

Resolver el cubo de Rubik

Existen 43 quintillones de posibilidades y formas de comenzar a intentar
resolver un cubo de Rubik. Jessica Fridrich, ingeniera y profesora, ha dado
con un método gracias al cual puede resolver el rompecabezas dedicandole
solo 17 segundos.

Cuando tenia 18 anos, Fridrich se presentd al Campeonato Mundial de Cubo
de Rubik que se celebré en Budapest, Hungria. Se clasifico en décima posicion
con un tiempo de 29,11 segundos. A raiz de ello, se fijé un reto personal: crear
un sistema para solucionar rapidamente el cubo de Rubik desde cualquier
posicion.

El método Fridrich

El método que habia ideado Fridrich
causo sensacion y llamé la atencion
de aficionados de todo el mundo. Tras
esta competicién, la profesora
comparti6 su sistema y dejo la
competicion. En su pagina web,
Fridrich asegura que puede resolverse
el cubo de Rubik en 17 segundos.

Aunque la ahora profesora del
Departamento de Ingenieria
Computacional y Eléctrica de la

Universidad de Binghamton, que
también es experta en el analisis
forense de imagenes digitales, ha
dejado la competicion, siempre tiene
tiempo para los fans del cubo de Rubik
que quieren aprender de ella.

e —
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El primer corazoén artificial del grupo
francés Carmat y esta pensado para
personas con insuficiencia cardiaca
terminal. Se va a comercializar a partir
del segundo trimestre en Europa

El corazon artificial proporciona una
solucion duradera al tratamiento de
dicha dolencia, de la que actualmente
existen muy pocas opciones eficaces,
siendo la principal los trasplantes de
corazon.

La insuficiencia cardiaca se produce
cuando el corazon ya no puede realizar
su funcion esencial: bombear sangre
rica en oxigeno al resto del cuerpo de

forma eficiente, lo que provoca
sintomas como la fatiga o latidos del
corazon rapidos o irregulares. El
Carmat TAH es un corazoén artificial
implantable destinado a reemplazar
los ventriculos del corazén en
pacientes que padecen insuficiencia
cardiaca avanzada.

El resultado es un mecanismo que
funciona fisiolégicamente como un
corazbn humano, que pulsa, se
autorregula y es compatible con la
sangre. La firma ha confirmado que
cada unidad a bateria cuesta 150.000
euros y estd diseflada para
reemplazar un corazén real durante
afnos.

Es un dispositivo  accionado
electrohidraulicamente con la forma
cercana de un corazon humano que,
una vez conectado, duplica la accion
de un corazon natural,
proporcionando apoyo circulatorio
mecanico y restaurando el flujo
sanguineo usual a través del cuerpo.

El corazén artificial se encuentra en
investigacion clinica internacional y la
compania francesa planea fabricar
unas 300 unidades anuales de aqui a
tres anos. Ademas, el fabricante ha
sefalado que, en los ensayos clinicos
realizados hasta el momento, solo uno
de los trasplantados ha logrado
sobrevivir mas de dos anos.

Por ese motivo, este corazon se dirige
especialmente a personas en estado
terminal en espera de un érgano vivo.
Incluso podria servir para prolongar la
espera de un corazdén natural de
aquellos que no se encuentren en un

estado avanzado.
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Comunicaciones FC inicia el Torneo Apertura 2023 en
condicion de local ante Xinabajul Huehuetenango, y por esa
razon, los albos anunciaron su estrategia para llamar la
atencion de su aficidon y que esta llegue al estadio.

Es por ello que anunciaron en sus redes sociales su estrategia
para conseguir una buena cantidad de aficionados en el

Estadio Nacional Doroteo Guamuch Flores, para el encuentro
de este sdbado ante la “X” en la jornada 1 del Apertura 2023.

Y por ellos decidieron otorga 2 mil entradas gratis en la
localidad de preferenciay mil en la general norte, para ello
era necesario ingresar al link oficial de la venta de boletos.

Comunicaciones informd que la promocién de la entrada
gratuita se completd y se agotaron los 3mil boletos
disponibles, a la vez de igual forma la institucidn insta a sus
seguidores a adquirir su ingreso para la jornada inaugural, ya
gue, de hacerlo, se obtendrd un boleto para la fecha 3,
cuando reciban a Cobdan Imperial.

El duelo ante la “X” estad programado a las 18 horas del
sabado 29 de iulio.

BUENAS|/cel/a 4D

T Localidad Preferencia
2,000 entradas gratis

Localidad General Norte
1,000 entradas gratis

Jornadal
Sabado 29 de julio - 18-00 hrs.
Doroteo Guamuch Flores

Apertura 2023: Esta es la primera jornada de la Liga Nacional de

Guatemala

Viernes 28 de julio dara inicio una nueva temporada de la
Liga Nacional con el arranque del Torneo Apertura 2023.
12 los equipos que competiran a partir del viernes con la
esperanza de ilusion de convertirse en nuevo monarca del
futbol guatemalteco cuando se inicie la fiesta futbolista del
Torneo Apertura 2023. Y este es horario de la primera
jordana.

XELAJU MC
GUASTATOYA

ANABAJUL

ACHUAPA

MIXCO

COBAN IMPERIAL
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Leslie Ramirez es r'esentada
en la liga MX

La delantera guatemalteca Leslie Ramirez esta de vuelta
en el futbol femenino de la Liga MX y este jueves fue
anunciada como nueva jugadora del equipo Cruz Azul
para ser una de las responsables en la ofensiva y buscar
las anotaciones.

Ramirez ya tuvo un antecedente en la Liga MX Femenil
debido a que jugo con Chivas Femenil, club con que el
quedd campeona en dos ocasiones.
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Con MAGGI
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HECHO CON CORCUMA )N
PIRETIL Y CIIANTRD 33"

| ms0e |l
Nestlé presenta la iniia
Sopa Maggi de Pollo con Fideos

Reducida en Sal
Coca-Cola
HERO MOTOCORP G“atemala, _
PRESENTA, fomenta el espiritu
IGNITOR,
DESEMPENO A LA empr.e nde or
MEDIDA femenino con el

programa “Ella
Emprende”
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Campaiia mundial contra la Hepatitis

Dia Mundial contra la

Hepatitis

28 dejulio

Comprometidos con impulsar el emprendimiento de las mujeres
guatemaltecas, El Sistema de Embotelladores Coca-Cola Guatemala, en
alianza con las organizaciones Bridge For Billions y Wakami, presentan los
resultados del programa “Ella Emprende”, una plataforma de incubacién que
ha brindado la oportunidad de desarrollo de las capacidades de negocio para
las participantes.

El objetivo principal del programa era brindar apoyo y orientacidn en el proceso
de convertir sus ideas en emprendimientos exitosos a través de la
implementacion de herramientas para el desarrollo de un modelo de negocio,
definicion de estrategias de marketing, asi como proyectar sus finanzas
empresariales.

Al finalizar toda la etapa de capacitacién y formacion, las emprendedoras
tuvieron la oportunidad de participar para ser una de las tres emprendedoras
seleccionadas para recibir un monto de capital semilla, el cual les permitira
invertir en sus proyectos y potenciar su crecimiento.

Programa Ella Emprende

Ella Emprende ha reunido a un grupo
de 24 mujeres emprendedoras
provenientes de Ciudad de

Guatemala, Quetzaltenango,
Escuintla y Quiché, quienes han
participado durante 5 meses
activamente en el programa,
acompanadas por mentoras
especialistas nacionales e

internacionales.

Estas mujeres excepcionales han
demostrado un notable potencial para
llevar sus emprendimientos al
siguiente nivel con el apoyo
econdémico, capacidades y
conocimientos que obtuvieron durante
programa.
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Nestlé, empresa lider en nutricion,
salud y bienestar, continua apostando
por la innovacion en su portafolio y se
enorgullece en presentar su mas
reciente lanzamiento: la nueva sopa de
pollo con fideos reducida en sal de
Maggi. Esta innovadora opcion ha sido
creada para satisfacer a aquellos
consumidores que buscan distintas
alternativas llenas de sabor, y a la vez,
mantener la practicidad y accesibilidad
que caracterizan los productos de la
marca.

¢« El mercado de productos reducidos

£ significativo
§ Ultimos afos y cada vez mas
( personas a nivel mundial eligen este
§ tipo de opciones saludables. Nestlé,

en sal ha experimentado un

crecimiento en los

ha estado trabajando para capturar
esta oportunidad y acercarse cada
vez mas a sus consumidores,
ofreciendo productos innovadores vy
sabrosos que se adapten a sus
gustos y necesidades.

Nestlé, guiado por su compromiso de
desarrollar todo el poder de Ia
alimentacion para mejorar la calidad
de vida, tanto en el presente como en
el futuro, continua reafirmando esta
promesa al ofrecer opciones
saludables y deliciosas elaboradas
con ingredientes naturales en sus
recetas. La nueva sopa Maggi de
pollo con fideos reducida en sal es
una prueba tangible de los esfuerzos
por brindar a los guatemaltecos lo
mejor en términos de sabor vy
bienestar.

"Como lideres en el mercado, en
Nestlé asumimos un compromiso
fundamental: ofrecer constantemente
nuevas opciones en nuestro portafolio
para satisfacer los diversos gustos y
necesidades de nuestros
consumidores. Con esta innovacion,
queremos inspirar a todos a mirar la
vida desde una perspectiva mas
saludable y a abrazar el cambio para
avanzar hacia un mundo mejor.
Juntos, podemos disfrutar de una
alimentacion balanceada sin renunciar
al sabor y a la calidad que nos
caracterizan", dijo Patricio Astolfi,
director general de Nestlé Guatemala.

nMAGGi
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Huehuetenango celebro las Fiestas Julias, en honor a la
Virgen del Carmen, motivo por el cual el personal de
Salud de este departamento estuvo en constante
acercamiento con vendedores de alimentos a quienes
capacitd y supervisé en los diversos puestos instalados
para prevenir brotes de enfermedades.

Ante ello, las orientaciones estuvieron enfocadas a la
buena practica del manejo de los alimentos, donde se
abordaron temas como la higiene de los alimentos,
desinfeccion de estos, asi como alimentos en riesgo. A
esto se agregaron visitas a los comercios coordinados
por la Direccién Departamental de Redes Integradas de
Servicios de Salud -DDRISS- de Huehuetenango, donde
se establecieron normas sanitarias, control de calidad de
agua, desechos sdlidos y drenajes.

Los esfuerzos efectuados son parte de los compromisos
gubernamentales asumidos por el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social -MSPAS- que permitié velar
por la salud y bienestar de la poblacion huehueteca que
disfrutd de las Fiestas Julias del 8 al 16 de julio.

El personal de Salud hizo especial énfasis a los
manipuladores de alimentos mantener estas normas de
prevencion que son un pilar fundamental para que
puedan ofrecer sus productos, tomando en cuenta la
proteccion de las personas que consumiran sus
alimentos, lo cual forma parte de la tarea conjunta por
una salud publica digna.

El desarrollo de las Fiestas Julias se remonta al 15 de
octubre de 1878. El gobierno de Justo Rufino Barrios
emitié un acuerdo presidencial por motivo de la Feria del
Carmen, cuya celebracion se establecio el 15y 16 de
julio de cada afio, se le conocia como Los Llanos de
Aguilar.

El 10 de septiembre de 1892 se derogd dicho acuerdo
para establecer la celebracion de fiestas en honor a la
Virgen de Concepcion, del 5 al 8 de diciembre de cada
afno.

Sin embargo, el ultimo cambio se hizo el 17 de agosto de
1934, durante el gobierno de Jorge Ubico, donde se
emitio el acuerdo gubernativo derogando el anterior,
fijando la celebracion de la Feria Departamental de Julio,
durante el 12 al 12 de julio.
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Elp ial fue

Inguat presenta Viajando por Guatemala
"Iximché” Tecpan Guatemala

Barca golea 3-0 a Real
Madrid, en el clasico

cPor qué las aves
no se electrocutan
al posarse sobre
cables de alta
tension?
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Se pueden ver elementos que representa al departamento,
como el cisne, por Los Aposentos. Ademas, también se
integro la construccidn textil basada en el patrén del petate
de San Pedro Yepocapa y los colores representativos del
departamento: azul, turquesa y rojo, indico Anayansi
Rodriguez.

Chimalfenango

Beneficio para el departamento

@paseoguatemala FIDEE w0, &

Para el miembro del grupo maya k’aqchiquel’, guia espiritual
y aj'quij’ (contador del tiempo), Lazaro Ajtzac, la llegada de
este tipo de iniciativas puede ser «de gran beneficio para el
pueblo de Tecpan en general», debido a la inyeccion
economica que esto representa.

«Primero que nada, nos sentimos contentos de que exista
gente interesada en conocer nuestra cultura. Esto nos
permite conocer a personas que tienen el deseo de estar a
nuestro lado y ayudarnos a seguir adelantey, dijo Ajtzac.

. Verdad, estabilidad y seriedad.
L
'm a e nq ”g 0 . Tranquilidad, claridad y armonia

Pasion, fuerza, crecimiento
e iniciativa.

Cultura + Regional

Durante el mes de agosto, sitios en Chimaltenango como
la Casa Xari, el volcan Acatenango, el tercer volcan mas
alto de Guatemala, Pueblo Viejo Parramos, Iximché y
Parque Central de Chimaltenango, asi como las
Ladrilleras de el Tejar, la Ruta Gastronémica de Tecpan
y San Juan Comalapa, son algunos de los destinos listos

material fue realizado con autorizacion del Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala

io de Cultura y

El presente material fu% realizado con autorizacion del Ministerio de Cultura y
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La Secretaria Nacional de Ciencia y
Tecnologia  (Sencayt) lanza la
convocatoria para la postulacién de
candidatos a la Medalla de la Ciencia 'y
Tecnologia 2023, la cual es un

Postula a un cientifico a la

reconocimiento a aquellos miembros
del Sistema Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Sincyt) que sobresalen en
areas de investigacion cientifica o
desarrollo tecnologico de interés
nacional.

Los méritos por considerar entre los
aspirantes a la medalla son la
realizacion de trabajos de
investigacion basica, aplicada o de
desarrollo tecnoldgico, la participacion
como lider principal o asociado en la
creacion de aplicaciones informaticas
O innovaciones y mejoramiento de
productos que impactan en la
productividad y el desarrollo
econdmico y social del pais.

para la
presentados
asociaciones,

(DNE) asi

Los candidatos que sean postulados
medalla
por instituciones,
corporaciones U
organismos miembros del Sincyt,
que realicen actividades cientifico-
tecnologicas en los sectores publico,
productivo, académico, investigativo
y de desarrollo
instituciones deben estar inscritas en
el directorio nacional de Entidades
como la
propuesta al directorio nacional de
Investigadores (DNI).

Medalla de Cienciay
Tecnologia 2023

Este reconocimiento se establece
desde 1997. El premio consiste en una
medalla otorgada por el Congreso de
la Republica, con el nombre de la
persona premiada, elaborada en oro
de 14 Kilates.

Para mayor informacién visite el portal
web de Senacyt en donde se
encuentran las bases y el instructivo,
asi como el formulario de registro
https://senacyt.gob.gt/medalla2023
que esta disponible del 28 de julio al
28 de septiembre de 2023.

deben ser

regional. Estas

persona

Este tipo de cables estan hechos justamente para
transportar grandes cantidades de energia eléctrica a
largas distancias y a gran velocidad, al hacer esto, la
corriente eléctrica se transporta por estos cables en forma
de electrones, los cuales se mueven de dos puntos
distintos y asi dicha electricidad sea proporcionada por
centrales eléctricas a viviendas.

Si uno de esos cables por los que pasan los electrones se
llega a romper, los electrones buscaran una alternativa, si
estos cables son cortados por unas tijeras de metal, esta
electricidad pasara a través de ellas, pasando por quien
las sostenga, hasta llegar a la tierra.

Por eso eso que porqué los pajaros no se electrocutan,
pero si no, esta es la respuesta. La razén principal por la
que las aves no se ven afectadas por la electricidad
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electricidad se debe a su pequefo tamano y porque solo
tienen contacto con un solo cable que estan tocando.

Por eso las aves no se electrocutan, porque solo tocan el
cable en el que se posan. Una persona podria hacer lo
mismo, posarse en un cable de alta tension sin necesidad
de electrocutarse, siempre y cuando cumpla con esa
razon.

las aves que tienen gran tamafo son las mas vulnerables
a electrocutarse o si cualquier ave toca ambos cables de
alta tension.
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Barcelona derroto con un anotaciones de Osman Debelé,
Fermin Lépez y Ferran Torres, se impuso 3-0 ante su
eterno rival, el Real Madrid, en un emocionante juego
amistoso que se llevé a cabo en la ciudad de Dallas,
EE.UU. El encuentro resultdé ser un verdadero
espectaculo para los aficionados presentes, quienes
disfrutaron de un choque de titanes entre dos de los clubes

de futbol mas grandes del mundo.

El Madrid desperdicié un penalti que Vinicius Jr. envié al
larguero en el minuto 20 y después envid otros cuatro tiros
a los palos en un choque de gran intensidad pese a ser
amistoso.

Ambos equipos tuvieron oportunidades claras para
marcar, pero las defensas se mantuvieron firmes y los
arqueros estuvieron acertados en cada intervencion. Sin
embargo, fueron Dembélé, Fermin Lépez y Ferran Torres
los que marcaron la diferencia en un intenso partido que
se vivio en Dallas.

El equipo de Carlo Ancelotti sigue sin derrotar a su eterno
rival en las giras por Estados Unidos después de que en
2017 cayeran por 3-2 en Miami y el aio pasado por 1-0 en
Las Vegas.
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Cremas deja escapar
triunfo ante "X"

- - R S -
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Este sabado, en el inicio del torneo apertura 2023
Apertura comunicaciones no logro imponerse a Xinabajul
por lo tanto, el partido termino 1-1,

En otros resultados de la primera jornada, Anoche los
flamantes capeones del Xelaju FC, fueron derrotados por
la minima 0-1, ante los toros del Malacateco, y en el
partido de inicio de la jornada, Gsuatatoya le gano a los
rojos.
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e la EXPO10: Por la magia
del arte

Cuantas horas hay
que dormir para
mejorar la vision

borrosa

El Lince
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TSE cambiaran centros de votacién en comunidades de tres municipios

Las autoridades del TSE, asi como de
las Juntas Electorales realizan los
preparativos de la logistica electoral
que garantice la emision del sufragio a
los ciudadanos de seis comunidades
donde se cambiaron los centros por
situaciones de violencia.

El Pleno de Magistrados del Tribunal
Supremo Electoral (TSE) acordé el
cambio de centros de votacion en seis
municipios de San Marcos,
Huehuetenango y Jalapa, luego de las
amenazas y hechos de violencia que
sufrieron integrantes de las Juntas
Electorales Municipales (JEM’s) y de
las Juntas Receptoras de Votos (JRV)
de las localidades.

Son los centros de votacién de la
aldea Chequim Grande de Tacana,
San Marcos; finca La Trinidad en
Nenton, Huehuetenango y las aldeas
El Ingeniero, La Ceiba, El Sunzo y en
Laguna Seca de San Pedro Pinula,
Jalapa.

El  magistrado Gabriel Vladimir
Aguilera Bolafos, indicO que se
prioriza la seguridad de los integrantes
de las JEM’s, dado que hasta han sido
amenazados de muerte, explicando
que en el Decreto 3-2023 se refiere
que en esos lugares los ciudadanos
votaran en la segunda vuelta en su
respectiva cabecera municipal.

La Direccién Electoral en coordinacion
con las Juntas Electorales prepararan
los aspectos de la logistica electoral
que conlleva el cambio de los centros
de votacidn y la garantiza de la
emision del sufragio el 20 agosto.

El Decreto 3-2023 también refiere a
que se repetiran las elecciones por los
actos de sabotaje ocurridos el pasado
25 de junio, en José del Golfo en
Guatemala y San Martin Zapotitlan en
Retalhuleu. Asi como en |los
municipios de Yepocapa en
Chimaltenango, San Pablo Jocopilas
en Suchitepéquez y en San Bartolomé
Jocotenango en Quiché

Quiché y en San Miguel Petapa en
Guatemala, por las acciones de nulidad
que se aprobaron. En cuanto a la
conflictividad electoral que se dio en el
contexto de las elecciones del 25 de
junio, la magistrada Banca Odilia Alfaro
Guerra, destacd que el trabajo y la
logistica realizada en coordinacién con
las diferentes instituciones que

participan en la Mesa de Conflictividad
Electoral, permitié que se redujeran los
hechos de violencia y que se diera el
apoyo para las situaciones que se
enfrentaron

en los anteriores

Un encuentro de arte y solidaridad con la Fundacion Margarita Tejada

La Fundaciéon Margarita Tejada inaugurd la EXPO10, un emocionante encuentro de
arte y solidaridad que reunié6 a mas de 100 destacados artistas guatemaltecos |

cumpliendo este afio su décima edicion. El objetivo principal de esta exhibicidén es

recaudar fondos para apoyar becas de estudio de las personas con sindrome de Down [N
que apoya la Fundacion, al mismo tiempo se busca reconocer y resaltar el talento |

artistico local a través de sus obras magistrales.

Los participantes de Expo10 crearon una propuesta artistica unica que se alinea con
el tema conceptual de la exposicion “Por la magia del arte”, llevando a los visitantes a
un viaje sensorial y emocional a través de formas, texturas, colores y trazos.

La exposicion cuenta con 100 piezas de resina marmolada y fondo acrilico intervenidas
con técnicas mixtas, representando el valioso trabajo y la entrega de los artistas. Este
evento no solo fortalece a nivel individual a cada participante, sino que también
promueve la union y el crecimiento de la comunidad artistica guatemalteca.

La exposicion estara abierta al publico en el Museo Ixchel desde el 27 de julio al 3 de

agosto, de lunes a viernes, en horario de 9:00 a 17:00 horas (sin cerrar mediodia), y

los sadbados de 9:00 a 13:00 horas. Ademas, se ofreceran visitas guiadas con previa
solicitud, brindando a los visitantes la oportunidad de conocer a profundidad cada pieza

y al mismo tiempo poder adquirir las obras expuestas para contribuir con esta noble

Los fondos recaudados durante la
exposicion se destinaran a becas de
estudiantes de la fundacién, brindandoles
la oportunidad de recibir una educacion
integral y promoviendo su desarrollo
personal y profesional.

Para obtener mas informacién de la
EXPO10, los interesados pueden
comunicarse con la Fundacion Margarita
Tejada a través del siguiente contacto:
www.fundacionmargaritatejada.org.gt
Teléfono: 502- 2208 1999 electrénico:
info@fundacionmargaritatejada.org.gt
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un papel crucial en el proceso de
renovaciéon celular de la cérnea y el
cristalino, lo que favorece una vision mas
nitida y clara. La cantidad de sueno
requerida puede variar segun la edad y las
caracteristicas personales, los adultos
deben dormir entre 7 y 9 horas por noche
para mantener una buena salud ocular.
Dormir menos puede llevar a la fatiga
ocular y vision borrosa, ya que el sistema
visual no tiene el tiempo suficiente para
recuperarse adecuadamente durante el
descanso.

Consejos para mejorar el suerio y la salud
visual

-Establecer un horario de sueno regular y
cumplirlo, incluso los fines de semana.

- Crear un ambiente propicio para dormur,
con poca luz y s distracciones
tecnologicas.

- Ewvitar la cafeina y las comidas pesadas
antes de acostarse, ya que pueden interferir
con un sueno reparador.

- Hacer ejercicio regularmente, pero evitar
el gjercicio intenso justo antes de dormir.

- Consultar a un especialista en vision si se
experimentan problemas oculares
persistentes.

El Lince

El lince es una especie de mamifero carnivoro de la familia Felidae perteneciente al género Linx. Con pinta de gato
salvaje, los linces habitan unicamente en el hemisferio norte. Se conocen cuatro especies diferentes, tres de ellas
gozan de muy buena salud, mientras que la cuarta es una de las especies mas amenazadas del planeta: el lince
ibérico. Se calcula que tan solo quedan 404 ejemplares, una poblacién muy dificil de recuperar debido al deterioro de
su habitat y de su principal base alimenticia, los conejos.

Segun la especie, posee un estampado de manchas y rayas distinto con un pelaje largo y denso debido al clima al que
se han adaptado. Tienen una cola mas corta que el resto de felinos y una punta de pelo negro corona sus orejas,
cumpliendo la funcién de mejorar su capacidad auditiva, ya de por si extraordinaria.

Su mayor época de actividad es el invierno que coincide con
la época de celo y de reproduccion. Normalmente, a los dos
afios ya pueden reproducirse y suelen tener entre 3 y 4
cachorros a los 4-6 meses de gestacion. las hembras
necesitan una madriguera para la gestacién, por lo que es normal
gue busquen lugares ocultos para pasar su periodo de gestacion.

Una de las caracteristicas mas reconocibles del lince es su vista.
Este felino se vale de ella para cazar y es que puede reconocer a
un roedor a mas de 75 metros de distancia, a un conejo a 300
metros y a un cervatillo a casi 500 metros.

La dieta del lince ibérico no suele ser demasiado variada
y es el conejo el principal alimento que les gusta. Pueden
comerlo a cualquier hora y cazarlo cuando quieren. A
pesar de esto, también se alimentan de roedores, patos,
ciervos, y pequenos animales. Al igual que otros felinos,
para limpiar su estdbmago suele ser comun verlos comer
cantidades de hierva para depurar su estbmago
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Copa Centroamericana de Clubes de Concacaf

COPA CENTROAMERICANA DE
CLUBES DE CONCACAF

REAL ESTELI (NIC] - XELAJU MC [BUA)
MARTES 01 DE AGOSTO
1B6:00 HRS.
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Inicia el mes de agosto y con ello también el inicio de la
Copa Centroamericana de Concacaf 2023, y donde
participaran Comunicaciones, Coban Imperial y Xelaju
MC como representantes del futbol de Guatemala. Y
también donde sus directivos ya dieron a conocer sus
estadios para sus duelos de local en la competicion.

Comunicaciones y Coban Imperial jugaran en el mismo
recinto el estadio Doroteo Guamuch Flores. Mientras que,
por su lado, Xelaju MC utilizara el estadio Pensativo como
sede para sus compromisos de local. Vale mencionar que,
durante la fase de grupos, cada equipo jugara dos
partidos en casa y dos como visitante, por lo que
Guatemala tendra como minimo seis partidos, que en
caso los clubes avancen podria aumentar este numero.

Los Albos seran los primeros y los ultimos en jugar en
Guatemala, ya que su debut sera el proximo 2 de agosto
y su ultimo duelo en fase de grupos sera el 30 de ese
mismo mes. Los partidos para los tres equipos seran el
primero a las 18:00 horas y el ultimo en casa a las 20:00
horas.

Estos son los partidos de local de los equipos de
Guatemala

Comunicaciones vs. Real Espana — Estadio Doroteo Guamuch
Flores — 2 de agosto (jornada 1) — 18:00 horas

Comunicaciones vs. Herediano — Estadio Doroteo Guamuch
Flores — 30 de agosto (jornada 5) — 20:00 horas

Coban Imperial vs. Universitario — Estadio Doroteo Guamuch
Flores — 8 de agosto (jornada 2) — 18:00 horas

Coban Imperial vs. Cartaginés — Estadio Doroteo Guamuch
Flores — 15 de agosto (jornada 3) — 18:00 horas

Xelaju MC vs. CD Fas — Estadio Pensativo — 9 de agosto
(jornada 2) — 18:00 horas

Xelaju MC vs. CAl — Estadio Pensativo — 16 de agosto
(jornada 3) — 20:00 horas

COPA CENTROAMERICANA DE
CLUBES DE CONCACAF

JOCORD (SLV] - COBAN IMPERIAL (GUA)
JARTES 01 DE AGOSTO
18:00 HRS.

Fir Consocal
%4 “? CENTRAL
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REAL CLUB DEPORTIVO

COMUNICACIONES (GUA] - REAL ESPARA (HON)
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Resultados de la primera
jornada del Apertura 2023
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