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Los abrazos nos aportan bienestar y felicidad

Abrazar nos hace mas felices el contacto fisico afectivo puede
mejorar nuestra autoestima, reducir el estrés y proporcionarnos
felicidad a lo largo de nuestra vida.

Abrazar es un instinto. Desde el nacimiento, y sin tener todavia
conciencia sobre los consensos sociales, los bebés se elongan
desesperadamente en busca del calor de los brazos de su
madre, para refugiarse. Mas tarde, tanto el sufrimiento como la
satisfaccion se consuelan o se reafirman, respectivamente, con
afecto y contacto fisico. Y esto no solo ocurra entre humanos.

Abrazar es un acto atravesado por la cultura. En el mundo
occidental, los hombres suelen preferir el apretén de manos,
mientras que las mujeres prefieren el abrazo entre ellas. En los
paises africanos de cultura islamica los abrazos solo se dan
entre humanos del mismo sexo. Y en ciertas regiones de
Europa del Este es comun el abrazo entre hombres seguido de
beso en la mejilla. Cada cultura lo hace a su manera, pero todas
lo hacen. A pesar de las minimas diferencias, recibir un abrazo
atenua el estado de animo negativo y reduce la percepcién de
conflicto personal.

En las personas mayores de 65 afnos que reciben abrazos
"todos los dias", "la mayoria de dias" y "algunos dias" fueron
mas longevas que aquellas cuya disponibilidad de contacto
fisico era nula.

la Organizacion Mundial de la Salud recomendé a
los centros médicos ofrecer la oportunidad del
contacto inmediato de piel con piel para lograr la
supervivencia de los
prematuros, en vez de separarlos de su madre tras
el nacimiento para introducirlos en la incubadora

bebés pequefios y
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Desafios y oportunidades

NNECTA

Las oportunidades que representa el uso de la tecnologia para el pais van
desde la transformacién digital en las personas, los procesos y las
tecnologias; asi como favorecer el emprendimiento tecnoldgico y el desarrollo
de infraestructura, aunque aun se presentan desafios sobre la brecha digital,
infraestructura, educacion en tecnologia, asi lo explico Yuri Castro, de la
Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt) en el Tech Day
Guatemala, organizado por IT NOW y Connecta B2B

El evento constituye un encuentro regional en donde mas de 40 especialistas
realizaran conferencias en las cuales abordan temas como inteligencia
artificial, telecomunicaciones y conectividad.

En el desarrollo de la conferencia “Desafios y oportunidades en tecnologia
para Guatemala en 2023” la ingeniera Yuri Castro, afirmé que el uso de la
tecnologia favorece la industria 4.0 con la automatizacién y robética;

y las energias
sostenibilidad.

renovables vy

Existen desafios que deben ser
solventados para poder hacer un uso
adecuado de las tecnologias que se

ofrecen hoy en dia, como Ila
inteligencia artificial. Ya que se
requiere una inversion y
modernizacion tecnologica, la

capacitacion y formacion.

Mientras que en el tema académico se
requiere la actualizacién curricular,
capacitacion docente, acceso a la
tecnologia y por el lado del gobierno
se necesita de la infraestructura
tecnoldgica, un cambio de cultura y
ciberseguridad.

Esta es la segunda jornada que
realiza el Tech Day 2023, ya que su
gira por Centroamérica inicié en mayo
en Costa Rica y luego de Guatemala
se realizara en ElI Salvador,
Nicaragua, Panama y Republica
Dominicana.
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30 de junio Dia del Ejército en Guatemala

El viernes 30 de junio se realizara el desfile civico militar en conmemoracion
del 152 aniversario de la gesta revolucionaria de 1971 y del Dia del Ejército.
La actividad recorre las principales calles y avenidas de la ciudad de
Guatemala.

El evento empieza a las 8:30 horas en la Plaza Berlin, ubicada en la zona 13
capitalina, el recorrido sera sobre la avenida Las Américas y la avenida
Reforma en el carril que se dirige de sur a norte.

En Guatemala el 30 de junio se celebra el Dia del Ejército, esto con el objetivo
de recordar la importancia que tiene esta institucion para el contexto cultural,
histérico y econdmico de nuestro pais. Actualmente el ejército es un pilar de
la democracia, soberania, seguridad y paz social en Guatemala. La
conmemoracion tiene su origen debido a que, en el aino de 1871, los generales
Miguel Garcia Granados y Justo Rufino Barrios.

TSE Iniciaron las audiencias de revision de escrutinio a nivel nacional

Del 26 al 30 de junio se realizan las audiencias de
revision, que de acuerdo con el Decreto No. 1-2023
del Tribunal Supremo Electoral, durante ese periodo
es el proceso de revisidon de escrutinios definido en el
articulo 238 de la Ley Electoral y de Partidos Politicos
(LEPP).

El articulo 238, refiere que, una vez recibidas las actas
por la Junta Electoral Departamental (JED), de haber
alguna impugnacién por parte de los fiscales de los
partidos politicos se debera programar una audiencia
de revision dentro de los cinco dias habiles después
de los comicios. La JED debe tener organizado el
cuerpo de revisores de acuerdo con la cantidad de
mesas electorales y volumen de trabajo que se
anticipe.

En las audiencias de revision participan las Juntas
Receptoras de Votos (JRV), el delegado del Registro
de Ciudadanos, el delegado de Inspeccion General y
el fiscal departamental o la persona designada por el
secretario departamental o nacional del partido
politico, segun sea el caso.

En el reglamento de la LEPP en los articulos del 109
al 111 se define el proceso de revision y quienes seran
los revisores. Por ejemplo, el articulo 109 detalla que:
“Los revisores deberan ser residentes en el respectivo
departamento o distrito, deberan ser de reconocida
honorabilidad 'y de preferencia  abogados.
Desempefiaran su cometido ad-honorem”.

El mecanismo de la revisién se explica en el articulo 111,
se explica que la JED designara el lugar y hora para
realizar en una sola audiencia la que podra prorrogarse a
dos dias mas en casos debidamente calificados. Se revisa
el estado de las bolsas electorales y se da lectura de las
actas suscritas en cada mesa que sea sujeto de la revision.

El Tribunal Supremo Electoral (TSE) proporcionara
formatos para las actas finales de revision de las JED, asi
como instrucciones para que dichas actas sean enviadas a
la sede de la Institucion, asi como de las actas faccionadas
por las Juntas Electorales Municipales y de las bolsas que

. . . A : , contengan los padrones y actas elaboradas por las JRV.
Las impugnaciones tendran tramite si los fiscales la

presentaron ante la respectiva JRV y se ratifique en la
revision de lo contrario se desestimaran, aprobandose
las actas. sealn refiere el articulo 110 del realamento.
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Seleccion femenina de futbol derrota a Haiti 3-1

La Bicolor derroto 3-1 a Haiti, en la primera jornada del
Grupo A en el futbol femenino, en los Juegos
Centroamericanos v del Caribe San Salvador 2023.

Guatemala se enfrentara a
Canada el proximo 1 dejulio en
la segunda jornada del Grupo

El estadio Nacional Las Delicias de Santa Tecla fue el
escenario donde las cuatro selecciones integrantes del
grupo A debutaron en esta disciplina deportiva: Costa
Rica, Venezuela, Guatemala y Haiti.

En el primer encuentro Venezuela gole6 a Costa Rica
4-0. En el segundo partido de la jornada, Guatemala,
dirigida por Karla Aleman, debut6 ante Haiti

Se jugaba el 13 cuando una falta contra Ana Lucia EEEERSEIEYeele s Ne LN EINE | Rl = o R R VR
Martinez derivd en un tiro libre, el cual fue ejecutado Houston, en donde prepara su segundo partido en la
magistralmente por Ana Lucia para dar el 1 — 0. Pero Copa Oro 2023.

IIACRRT VI R Ve L= To ISTOly oSSV BRGNS oISl | 3 Seleccion de Guatemala esta en Houston, Texas,
(o] elolg (VaI(eL=Te [N RPN E N EEREE Ve plig= I NS RET o ICHI  Estados Unidos, en donde se enfrentara a Canada, en la
graCia a Chloe Ameli Joseph. Segunda jornada_

Los tres puntos logrados contra la seleccién cubana le
inyectaron una dosis de motivacion a Guatemala que,
aunque no jugd su mejor partido, esta trabajando para
mejorar y darle pelea a Canada.

El partido entre Guatemala y Canada se disputara el
proximo sabado 1 de julio a las 19.30 horas, en el BBVA
Compass Stadium de Houston, Texas.

Pero en el minuto 79 Ana Lucia tomo el esférico por la
banda izquierda y encar¢ a la portera y tras un driblin
quedd a puerta abierta y anotd el 1-2, y en el 90 con
un tiro de larga distancia sentencio el juego anotando
el 3 tercer gol para su cuenta personal.

Guatemala y Venezuela, suman tres puntos. Por mejor
diferencia de gol, las venezolanas son lideres y las
guatemaltecas sublideres.
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