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El Calcio mineral que ayuda a bajar el
colesterol, la presion arterial y el aztiicar en
la sangre

Cebra o caballo Evita estas
P - enfermedades con
el agua de coco
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El beso romantico surgio hace 4500 anos

El beso romantico es una practica que se
remonta a las primeras sociedades
mesopotamicas de hace 4500 afios y que
podria haber influido en la transmision de
algunas enfermedades.

El beso romantico probablemente existia
desde antes, pero las evidencias
documentales mas antiguas datan de
unos 1000 afos antes de lo que se
pensaba hasta ahora. Existen numerosos
ejemplos de besos romantico-sexuales
en antiguos textos mesopotamicos del
2500 a.C., escritos en tablillas de arcilla
con escritura cuneiforme.

En la antigua Mesopotamia, que
abarcaba las primeras culturas humanas
entre los rios Eufrates y Tigris en lo que
hoy son Irak y Siria, el beso era parte de
la intimidad romantica, asi como de las
amistades y las relaciones familiares, "Sin
embargo, besarse no debe verse como
una costumbre que se originoé solo en una
unica region y se extendié desde alli,

sino que parece haber sido una practica
en muchas culturas antiguas a lo largo de
varios milenios".

Mas allda de su importancia para el
comportamiento social y sexual, el beso
romantico pudo haber tenido un efecto
secundario e involuntario en la

transmisién de enfermedades,
Investigaciones paleogenomicas
recientes han mostrado que los

patégenos actuales que se transmiten por
besos, como el VHS-1, el virus de
Epstein-Barr y el parvovirus humano B19,
ya estaban presentes en periodos
historicos antiguos e incluso
prehistoricos.

Se revisaron ADN antiguo, obras de arte
culturales y registros médicos antiguos
para mostrar que las enfermedades
transmitidas por besos pueden ser mas
antiguas y generalizadas de lo que
algunos estudios recientes han sugerido.

"Parece poco probable que los besos
hayan surgido como una adaptacién
conductual inmediata en otras sociedades

contemporaneas, acelerando
inadvertidamente la transmision de la
enfermedad".

Los humanos suelen mostrar dos tipos
principales de besos: el beso amistoso de
los padres y el romantico-sexual, el
primero es un comportamiento universal
entre los humanos a través del tiempo y la
geografia, pero el segundo no es
culturalmente universal, sino que tiende a
ocurrir en sociedades estratificadas.

El Calcio mineral ayuda a bajar el colesterol, la presion arterial y el
aziicar en la sangre

Asi como las vitaminas, el organismo necesita dosis considerables de
minerales hay un mineral en especial que resalta entre los demas porque es
capaz de bajar los niveles altos de colesterol, presion arterial y azucar o

glucosa en la sangre.

El colesterol “es una sustancia cerosa y parecida a la grasa que se
encuentra en todas las células de su cuerpo. El cuerpo necesita algo de
colesterol para producir hormonas, vitamina D.

La presion arterial es la fuerza que tiene la sangre al golpear con las
paredes de las arterias. Esta es alta cuando el corazén late.

EL azucar en la sangre, también
considerado glucosa, esta es la
principal fuente de energia del cuerpo
y se obtiene por medio de los
alimentos que consumen a diario. La
insulina, una hormona producida por
el pancreas, se encarga de controlar
sus niveles.

Pero Existe un mineral que ayuda a
bajar los niveles altos de colesterol, la
presion arterial y el azucar o glucosa
en la sangre. Se trata del calcio. “Una
dieta rica en calcio puede tener
beneficios para la salud como la
reduccion de la presion arterial, el
colesterol y los niveles de azucar en la
sangre.

Los alimentos mas ricos en calcio son
la gran mayoria de productos lacteos,
las almendras, el brocoli, la espinaca,
el berro, entre otros.
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¢Caballo o Cebra?

El friso que se encuentra sobre las ventanas

de la parte superior del palacio, contiene una
serie de personajes acompanados de figuras
animales.

Por lo general, las rayas de los
cebrallos no estan pregentes en t_OdO En el dintel de la puerta principal se
su cuerpo. En cambio, se limitan encuentra otro bajo relieve que hace
principalmente a bandas en las referencia a la ofrenda del pueblo Ajau, la
piernas, parte del dorso o el cuello, la cual simboliza la colaboracién de los pueblos
sutileza de las rayas te hara mirar dos  [eeESIEIE I AR
Vece.S. Los cebrallos muestraq la A los lados de la misma puerta se observan
dualidad que los hace tan atractivos [EREREIyetRe R o LR e e R e SRS T LT
en primer lugar: una combinacion de Gucumatz— cuyos cuerpos se elevan hasta
domesticacion y  un  espiritu  [EECKEIUEKCICLICLR

indomable, siendo un magnifico
animal hibrido.

El Palacio Maya de San Marcos fue
declarado como Patrimonio Cultural de la

Los animales hibridos suenan como Nacién de Guatemala.

algo perteneciente a las his_torias de En el afio 2012 se consider? la posibilidad de
fantasia, pero hay algunos ejemplares a8 demoler el edificio debido a los dafios que
que definitivamente existen en el Y sufrio con el fuerte sismo de ese afo. Sin

embargo, ya esta totalmente restaurado y por
su interior se pueden hacer tours, para
conocer mas detalladamente su historia.

mundo real. Un cebrallo —es decir, la
cruza de una cebra y un caballo. Estos
animales tienen por padres a una =
cebra macho y una yegua, y los rasgos La idea de la construccion del Palacio Maya
de ambos son muy notorios. Un - fue de Miguel Ydigoras Fuentes.

cebrallo tiene las rayas que
caracterizan a las cebras, pero su
fisico se parece mas al de su madre
yegua.

En la parte superior del palacio se encuentra
un reloj con numeracion maya.

El agua de coco es el liquido que su consumo trae consigo
muchos beneficios para la salud, como nutrientes y
antioxidantes que ayudan a eliminar toxinas que le hacen
dafo al organismo.

Este proceso se logra gracias a la estimulacion que
provoca el agua de coco en los rinones ya que cuando la
orina es abundante, existen menos posibilidades de
desarrollar enfermedades como los calculos renales o
piedras en los rifiones.

El agua de coco es rica en hidratos de carbono y
electrolitos como el potasio, el sodio y el magnesio. Debido
a esta composicién de electrolitos, existe interés en utilizar
el agua de coco para tratar la deshidrataciéon y prevenirla,
contiene una gran cantidad de minerales, potasio,
magnesio, cobre, hierro y vitaminas.

El coco es muy bajo en grasa y al ser un excelente
hidratante se tiene una mejor digestion tras su consumo ya
que ayuda al funcionamiento adecuado del rindn, ademas
su alto contenido de potasio y otros electrolitos promueve
una adecuada presion arterial, contribuyendo a prevenir El agua de coco es 95 % agua, pero también contiene
enfermedades del corazén, agua de coco ayuda a mejorar importantes nutrientes como minerales, vitaminas,
la vista, ya que en el agua de coco esta presente la azlcares, aminoacidos y fitohormonas.
vitamina A.
Una taza de agua de coco contiene mas potasio que un
El agua de coco contiene citoquinina que promueve la platano. El potasio regula el ritmo cardiaco y mejora la
regeneracion celular, contribuyendo a evitar el funcion de los musculos. Ademas, mejora el rendimiento
envejecimiento de la piel y el pelo. de los electrolitos del sistema nervioso y el rendimiento
cognitivo.
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10 curiosidades de Japon

Japon es un pais por descubrir repleto de grandes
curiosidades. El pais del sol naciente se ha mantenido fiel
a sus tradiciones e historia, durante anos ha estado
anclado a unas ideas que le han servido para convertirse
en todo un ejemplo. Su historia, filosofia de vida, pero
también su gastronomia provoca que millones de
personas lo visiten cada afio. Saber mas sobre este pais
nos ayudara a saber un poco sobre un Japon repleto de
curiosidades y de misterios.

Estas son algunas curiosidades sobre Japon que
desconoces

El pais tiene una de las tasas de criminalidad mas bajas
del mundo, lo que le convierte en uno de los paises mas
seguros.

Tiene exactamente 6.852 islas, siendo las cuatro mas
grandes Honshu, Hokkaido, Kyushu y Shikoku, que en su
conjunto son aproximadamente el 97% de la superficie
total del pais.

Se calcula que en Japon se perciben al menos 1.500
terremotos cada ano, la mayoria de ellos simples y
pequefias sacudidas, aunque otros pueden llegar a tener
una magnitud superior a 8 en la escala de Richter.

Es muy habitual que te eches la siesta durante el trabajo,
algo legal y permitido en muchas empresas ya que las
jornadas de trabajo son muy largas.

El saludo mas adecuado es inclinarte para saludar de
manera cortés en vez de dar la mano o un par de besos.
Cuanto mas abajo te inclinas, mas respeto muestras a la
otra persona.

La carne de Kobe, japonesa, es suculenta y con un sabor
muy particular. Las vacas de las que procede esta carne
reciben masajes diarios y durante el verano son
alimentadas con una dieta a base de puré de cervezay
sake.

Los gatos negros se consideran amuletos de buena
suerte, todo lo opuesto a otros paises donde ver uno es
senal de mala suerte.

La montana mas alta del pais es el Monte Fuji, que esta a
una altura de 3.776 metros. Mas de un millén de personas
la escalan cada ano en la temporada oficial de escalada,
que es en julio y agosto. Se considera una montafia
sagrada.

Otra de las curiosidades sobre Japon es que es el mayor
productor de automoviles del mundo, con la empresa
Toyota.

El deporte mas popular en Japon es el béisbol, que se
conoce como yakyl y fue introducido en el pais por un
profesor estadounidense en el afio 1873. El pais cuenta
con dos ligas profesionales y hasta los partidos de la
escuela secundaria son retransmitidos por la television
nacional nipona.
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Partidos amistosos de Guatemala
previo a la Copa Oro 2023

Estos son los partidos y fechas de los encuentros que
tendran la Seleccion Nacional antes de disputar la Copa
de Oro 2023, horario de Guatemala

México vs Guatemala — 7 de junio a las 20 horas
Estadio Kraken en Mazatlan, México

Guatemala vs Trinidad y Tobago — 11 de junio a las 16
horas
Subaru Park en Pensilvania, EE.UU.

Costa Rica vs Guatemala — 15 de junio a las 19 horas
Dignity Health Sports Park en Carson, California, EE.UU.

Guatemala vs Venezuela — 18 de junio a las 15 horas
Rentschler Field en Connecticut, EE. UU




