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La presidenciable de la Unidad Nacional
de la Esperanza (UNE) presento el
programa Guatemala Segura que forma
parte del eje de seguridad de su
propuesta de Gobierno.

Torres

Sandra expusé que su

proposito es “reducir los homicidios de
84 a 20 por cada 100 mil habitantes.”

Busca combatir las extorsiones y la
delincuencia. Entre el equipo técnico que
acompafa a Sandra Torres, figura el ex
vice ministro de Gobernacién, Arkel
Benitez y el especialista en Seguridad
Jimmy Saucedo.

Otra de las prioridades presentadas
dentro de este componente es la
dignificacion de la seguridad policial
afirmé Torres.

El botén de panico sera instalado en las
calles para coordinar entre la Policia
Nacional Civil (PNC) y victimas de la
violencia, funciona como sistema de

alerta inmediata; afirmd la presidenciable
quien

Sandra Torres, hizo una

demostracion.
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En la presentacion se hablé de reformas
al articulo 58 de la Ley de Bancos, que
buscaran hacer mas agil la investigacion
criminal 'y respetando el secreto
bancario, senald Arkel Benitez.

De igual manera, se mencion¢ el respeto
a la privacidad de las
telecomunicaciones, considerando que
también se propone una modificacion.

Durante la conferencia de prensa, la
presidenciable se refirié a la historia que
existe detras del incidente entre
simpatizantes de la UNE y VALOR en
San Miguel Tucuru, Alta Verapaz. Torre
menciond que la candidata del partido
UNE, antes pertenecio al partido VALOR.
Al cierre de su respuesta, la
presidenciable indicoé: “nada, nada del
mundo, justifica que alguien se baje con
un arma, amenace y hasta dispare’.

Torres, ademas, exige
publicas de ese partido”.
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Partido TODOS
acciona ante laCC
contra inscripcion
de binomio
presidencial de la

El partido politico TODOS, presenté un
recurso de apelacion ante la Corte de

Constitucionalidad (CC), luego que
Corte Suprema de Justicia (CSJ),
resolviera que continia en firme la
inscripcion del binomio presidencial de
la Unidad Nacional de la Esperanza
(UNE).

El partido TODOS se ampara en el
Articulo 186 de la Constitucién Politica
de la Republica de Guatemala.
Prohibiciones para optar a los
cargos de Presidente o

Vicepresidente de la Republica. No
podran optar al cargo de Presidente
o Vicepresidente de la Republica:

literal f: Los ministros de cualquier
religion o culto; y

Partido TODOS argumenta que
“Romeo Guerra Lemus,
icepresidenciable de Sandra Torres,
iene prohibiciéon de ley por ser Pasto
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El sector de Vestuario y Textiles se ha
posicionado como uno de los principales
lideres de las exportaciones de Guatemala,
reflejando crecimientos importantes en los
Ultimos tres afos, que han permitido la
diversificacion y el fortalecimiento del cluster.

Segun datos del Banco de Guatemala, el
sector alcanzo durante el 2022 los US$2 mil
258 millones en exportaciones, un
crecimiento del 16.8%.

De acuerdo con Carlos Arias, Presidente de
la Junta Directiva de VESTEX, el buen
comportamiento ha permitido fortalecer el
cluster, invirtiendo en tecnologia e
integracion, para crear una cadena de valor
mas agil que produce prendas de mejor
calidad y mayor valor.
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El crecimiento del sector textil se plantea
hacia el interior del pais, segun indico el
presidente de VESTEX, Carlos Arias; quien
afirmé que en alianza con municipalidades y
comunidades implementan programas de
desarrollo que permite mejores
oportunidades para las regiones,
considerando que una persona en seis
semanas puede aprender a cocer a nivel
productivo.
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Arias, hizo énfasis en que en Guatemala se
habla mucho del salario minimo, pero
cuando se empezara a hablar del salario
maximo, porque en el sector de Vestuario y
Textiles hay muchas personas que ganan
por bastante mas del minimo.

La disrupcion logistica ocurrida en el 2022
acelerd la tendencia de “nearshoring”, es
decir, colocar 6rdenes de produccién mas
cerca de su destino final. Esto evidencio la
importancia de la trazabilidad de los
productos y de contar con centros de
produccibn mas cercanos para evitar
disrupciones futuras.

Esta reconfiguracion en las cadenas globales
de valor abre una ventana de oportunidad
para que Guatemala pueda captar nuevas
inversiones, aumentar su productividad,
diversificar su produccion, propiciar mayor
innovacién para continuar ampliando
participacion en nichos mercado
especializados e incrementar participacion
en los mercados, que se traduciria en mayor
generacion de empleo y desarrollo.

‘Esta tendencia responde a algunos
elementos determinantes como, por ejemplo,
la regla de origen del DR-CAFTA que
favorece las prendas fabricadas a partir de
hilatura de la regién. También es importante
fomar en cuenta que Guatemala tiene el
menor precio de energia de la region lo que
es un factor sumamente relevante para
inversiones en el sector textil” agrego Arias.
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VESTEX presentd sus estrategias
para 2023 en donde enfatizé la
importancia de descentralizar la
industria y atraer la instalacion de
fabricas en departamentos mas
cercanos a los puertos para poder
optimizar cadenas logisticas.

Ademas, presentaron el Apparel
Sourcing Show, que por mas de 30
afos ha sido una herramienta
fundamental para la promocién de la
industria, la consecucion de nuevos
negocios y el incremento de las
exportaciones. La feria es el uUnico
espacio Centroamericano en el que
empresas de toda la cadena de
valor, desde hilatura hasta la
confeccion, incluyendo textileras,
maquinaria y accesorios se reunen
para buscar oportunidades de
negocio a través del piso de
exposicion, talleres y ruedas de
negocios. Esta es la vigésima
tercera edicion de la feria.

El Apparel Sourcing Show contara
con la participacion de 88 empresas
expositores y 123 stands.

22 empresas nuevas en el show
estaran creando negocios
potenciales.

El 61% de los expositores son
nacionales y de los cuales en su
mayoria son recurrentes y el 39%
restante son expositores
internacionales.
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Conozca acerca
del
hipotiroidismo y

como tratarlo

El hipotiroidismo se debe a la
secrecion insuficiente de
hormonas tiroideas. La glandula
tiroides secreta unas hormonas
que intervienen en multiples
funciones del organismo:
regulacion de la temperatura
corporal, frecuencia del corazon,
transito intestinal, intervencion en
el metabolismo basal.
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Los sintomas del hipotiroidismo son muy diversos: cansancio, frio, estrefiimiento alteraciones menstruales, anemia, caida del cabello,
hinchazén, dificultad para concentrarse, ganancia de peso, etc.

¢El hipotiroidismo pueden predisponer al aumento de peso? Hi Otimid is ITIO
El hipotiroidismo y su relaciéon con el aumento de peso es un tema de controversia. Al p

presentar hipotiroidismo existe una disminucién del metabolismo basal y una retencion de sal

y agua, y ambos factores pueden ser responsables de un apunto en el peso relacionado Cabello seco

directamente con la insuficiencia hormonal. Se puede atribuir a la disfuncién del tiroides un

—— —
aumento de peso, entre 2,5 a 4,5 kilos, que depende de la severidad del hipotiroidismo. Irratabilidad = =T

Sintomas: Cansancio
En el hipotiroidismo se produce una afectacion de muchos 6rganos distintos y por ello ';]gls;i?g

multitud de manifestaciones:

Metabolicas: intolerancia al frio, aumento de peso (sobretodo por la retencion de liquidos y Tiroide
por la disminucion del metabolismo), baja temperatura corporal. Diminuida

Neuroldgicas: olvidos, rampas en las manos y los pies, enlentecimiento de los reflejos.
Psiquiatricas: cambios en la personalidad, depresion, demencia o psicosis en casos severos.

Dermatoldgicas: edema facial; mixedema (edema producido por la infiltracion de sustancias mucosas en la piel, tipica del
hipotiroidismo); cabello seco, escaso y grueso; piel seca, gruesa, escamosa y aspera; alteracion de la pigmentacion de las palmas
plantas de las manos; macroglosia (lengua de gran tamafo).

Oculares: edema alrededor de los ojos y parpados caidos.

Gastrointestinales: estrefimiento.

Ginecoldgicas: periodos menstruales con sangrado anormalmente intenso o prolongado o amenorrea (una mujer que ha tenido ciclos
menstruales normales deja de tener sus periodos).

Cardiovasculares: enlentecimiento de la frecuencia cardiaca, cardiomegalia (dilatacién del corazén que se observa en los estudios
diagnosticos).

Otras: derrames de la pleura o abdominales, ronquera, lentitud al hablar...

Para controlar el hipotiroidismo es fundamental tomar bien la medicacion, pero también conviene realizar cambios en la dieta como
eliminar o reducir el café, el azucar, la soja o el gluten.

¢, Como se trata el hipotiroidismo?

Reemplazo de la Tiroxina (T4). Casi todos los pacientes con hipotiroidismo se pueden controlar por completo. Este se trata
reemplazando la cantidad de hormona tiroidea que su tiroides ya no puede producir, para devolver su TSH y T4 a niveles normales.
El unico peligro de la tiroxina proviene de tomar demasiada o muy poca. Si toma muy poca, el hipotiroidismo persistira. Si toma
demasiada, desarrollara sintomas de hipertiroidismo. Ademas, es un medicamento seguro durante el embarazo.
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Presidenciable Edmond
Mulet presenta su
propuesta ‘“Salud Total”

El programa de medicinas gratis para todos, que
promueve el partido Cabal como parte de su Plan de
Gobierno.  Segun explicé el presidenciable, Edmond
Mulet, el programa permitiria que las personas que
tengan una receta médica puedan ir a cualquier farmacia
y recibir su medicamento.

El unico requisito es que el medicamento esté dentro del
listado de 100 medicinas que es un listado de cuadro
basico, que ha desarrollado el equipo especializado en
Salud que acompana a Mulet.

Mulet, explicé: “fortaleceremos el primer nivel de atencion
en salud triplicando los puestos de salud a nivel nacional
(de 1,500 a 4,500) y, duplicando el personal de atencion
de salud por puesto que efectivamente esta tendiendo
intramuros (en el puesto o centro) y extramuros (saliendo
a las casas de la gente), y lograr llegar de casa a casa’.

El equipo CABAL, indicd que durante su gestién se
buscara la implementacion de un programa nacional de
telemedicina, que permitira acceder a medicamentos
gratuitos.

También se propone la actualizacién de equipo y
abastecimiento de los hospitales de la red que ya esta
atendiendo a los guatemaltecos. Ademas, habilitar los
que estadn deshabilitados como Chimaltenango y Villa
Nuevas.

Los nuevos hospitales que se preveén son:

Jutiapa

Solola

Chiquimula
Mazatenango

San Pedro Carcha
Santa Ana Huista
Malacatan
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Guatemala encabeza mision de economia en Republica
Dominicana

El ministro de Economia, Janio Rosales, participé en la apertura de la “Semana de Guatemala en Dominicana”, actividad que se
llevara a cabo durante tres dias en Santo Domingo y que forma parte de la agenda de la mision comercial multisectorial organizada
en conjunto con Camara de Industria de Guatemala (CIG) y el Ministerio de Economia de Guatemala (MINECO).

En la Gira Econdmica de Republica Dominicana participan ademas de funcionarios de MINECO, MINEX y directores de CIG; un grupo
de 10 empresas guatemaltecas de los sectores de software, articulos de cuidado e higiene personal, plasticos, asi como de insumos
para la construccion.

Durante su participacion en la apertura del evento, el ministro Rosales se dirigio a los
presentes, a quienes presentd el Plan Guatemala para el Mundo 2023. Entre otros
aspectos, recordd que a raiz de la pandemia COVID-19 y de la crisis ruso-ucraniana,
se ha generado una ventana de oportunidad para que las operaciones de
relocalizacion de empresas internacionales, en especial de las estadounidenses,
puedan acercarse a sus mercados meta, lo que esta siendo aprovechado por
Guatemala debido a las ventajas que ofrece por su posicion geografica y el clima de
negocios.

Rosales también se refirid a la mejora de la calificacion riesgo pais de parte de las calificadoras internacionales, la mas reciente de
ellas, S&P Global Ratings; hablé sobre la capacidad industrial del pais en donde 4 de cada 10 productos manufacturados en
Centroamérica estan hechos en Guatemala; sobre la estrategia de nearshoring que posiciona al territorio guatemalteco como el

destino ideal para la relocalizacion de operaciones internacionales; el programa de atracciéon de inversiones, el clima de negocios y
competitividad en general, asi como las facilidades comerciales que ofrece debido al portafolio de acuerdos comerciales que posee,
entre otros temas.

Durante el resto del primer dia de actividades, luego del evento protocolario, los empresarios guatemaltecos y dominicanos sostuvieron
encuentros uno a uno durante la rueda de negocios planificada. En la apertura de la actividad participaron Pavel Isa Contreras Ministro
de Economia, Planificacion y Desarrollo de Republica Dominicana; Roberto Alvarez, Ministro de Relaciones Exteriores de Republica

Dominicana; y Luis Alfonso Bosch, Presidente de Camara de Industria de Guatemala.

CELEBRA CUATEMALA-ISRAEL
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MAGA emite recomendaciones
ante invierno que se prevé
copioso

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién (MAGA), por medio del
Centro de Informacion Estratégica
Informativa (CIEA), presentd su analisis
agroclimatico trimestral (mayo a julio), en
la cual destaca que durante los primeros
dos meses el invierno sera copioso y
luego se registraria la canicula.

En las regiones del norte y sur del pais
llovera arriba de lo normal, mientras que
el resto de las zonas sera una temporada
lluviosa normal.

Entre los cultivos que tendran un
monitoreo constante, debido a la época

lluviosa son: granos basicos (frijol y
maiz), café, cardamomo, hule, hortalizas,
palma de aceite, arroz, pifia, entre otros.

Rafael Loépez, coordinador del CIEA,
informé que este fendbmeno provocaria
una variacion en el clima, por lo que se
alerta sobre esta situacion que generaria
sequia.

Ante esta situacion, el MAGA emite una
serie de recomendaciones tanto para las
zonas donde llovera lo normal, asi como
para donde el invierno sera mas copioso.

Zonas con lluvia normal

* Limpiar los sistemas de captacion de
agua de lluvia, para tener agua
disponible para los cultivos y animales,
durante los dias consecutivos sin lluvia.

* Emplear practicas de conservacion de
suelos, tales como barreras de rocas
acomodadas.

Zonas con lluvia arriba de lo normal

» Limpiar los drenajes y zanjas en el
terreno del cultivo para evitar
encharcamientos.

* Un monitoreo de los cultivos para
identificar plagas o enfermedades.

* En cuanto al cultivo de café mantener
monitoreo por la posible presencia de
roya y realizar aplicaciones preventivas
para su control.

Sector Pecuario

+ Si el area donde tiene los animales es
propensa a las inundaciones realizar un
plan de accién a implementar.

Pareja capturada
por lavado de
dinero

El trabajo policial
agentes de la Subdireccion General de

desarrollado por

Andlisis de Informacion Antinarcética
(SGAIA) de la Policia Nacional Civil
(PNC) en apoyo al Ministerio Publico
(MP), permitié que este lunes 17 de abril,
detuvieran a 2 personas implicadas en el
delito de lavado de dinero u otros activos.

Los detenidos fueron identificados como
Ruth Carolina Estrada Morales, 56 afnos y
Julio Roberto Castellanos Galvez, de 53,
quienes residian en la 12. calle C 11-36
colonia Monte Real 1, zona 4 de Mixco,
Guatemala.

Estas acciones policiales se derivan de
una denuncia que las referidas personas
utilizaban empresas fantasmas para el
lavado de dinero.

Mas capturas

Las acciones del personal especializado
de la SGAIA han permitido que en los
primeros 4 meses del afio la detencion de
341 personas implicadas en narcotrafico
y 9 aprehendidos con fines de extradicion
hacia Estados Unidos de América. El
Ministerio de Gobernacion (MINGOB),
bajo la coordinacion del Quinto
Viceministro de Antinarcéticos, desarrolla
estos operativos de blusqueda,
localizacién y erradicaciéon de cultivos o
siembras ilicitas, como parte de la lucha
contra el narcotrafico en el pais.
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Durante una conferencia de prensa, el Ministerio de Trabajo y Prevision
Social (Mintrab) anuncié este dia la Feria de Empleo Nacional 2023, la

cual se desarrollara del 25 al 28 de abril en diferentes departamentos del
pais, como parte de las estrategias de intermediacion laboral que realiza
el Servicio Nacional de Empleo (SNE).

Este evento de intermediacion laboral tiene como proposito facilitar la
comunicacion de oferentes y demandantes del mercado laboral para que
de esta manera, las personas en busqueda de un empleo puedan aplicar
a los trabajos adecuados para su perfil y los empleadores encuentren el
talento humano que necesitan para incrementar la productividad vy
competitividad de sus unidades productivas.

NOCHE CIVICA

La directora general de empleo, Claudine Ogaldes, informé que la feria
contara con mas de 4 mil vacantes en las areas de industria

manufacturera, comercio, intermediacion financiera y servicios. El

Servicio Nacional de Empleo (SNE) también ofrecera orientacién laboral

todas | bicaci | objetivo de brindar | jor atencid 5
en todas las ubicaciones con el objetivo de brindar la mejor atencion a |NUESTRG VOTO CUENTA!

todos los asistentes.
FORD PRESIDEHCIAL

Ademas de la participacion presencial, los interesados podran conocer
las plazas disponibles y aplicar desde cualquier lugar en el que se

encuentren a través del portal electrénico TUEMPLEO:
https://tuempleo.mintrabajo.gob.gt/, para lo cual sera necesario realizar
un prerregistro que esta disponible a partir del martes 18 de abril de
2023.

401 13th Street San Francisco, CA 94130

WWW.  GUATECONIESUS.COM

Fechas y ubicaciones de la Feria Nacional de Empleo 2023

25 de abril, Alta Verapaz, I1zabal Quiché, Suchitepéquez, Quetzaltenango
26 de abril, Baja Verapaz, Zacapa, Huehuetenango, Solola, Escuintla, Guatemala.

27 de abiril, El Progreso, Chiquimula, San Marcos, Chimaltenango, Santa Rosa, Guatemala.
28 de abril, Petén, Jalapa, Totonicapan, Jutiapa.

El horario de atencion de la feria en cada lugar sera de 8 a 16 horas, con excepcién del departamento de Guatemala, que estara
habilitado de 8 a 17 horas.

Evitemos las estafas

La Feria Nacional de Empleo es un evento de intermediacién laboral organizado por el Servicio Nacional de Empleo del Mintrab y la
participacion es totalmente gratuita. La unica informacion oficial sobre sobre fechas, direcciones, horarios, actualizaciones o cualquier
otra informacion importante al respeto sera publicada en las redes sociales del Mintrab y en su pagina web oficial
www.mintrabajo.gob.gt
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